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ACTIVIDADES PARAESCOLARES 2025-26

Estimadas familias:

Presentamoslles as Actividades Paraescolares que o Colexio ofrece a toda a comunidade educativa, no
que este ano poderan comprobar certas variacions e novidades que responden, por un lado, as suas
suxestidns e opinidns achegadas e outras a necesidades organizativas.

oroeste:

Os CAMBIOS mais destacables seran:

- Manteremos dous grupos de Combo de Rock Avanzado para nenos e nenas que xa tefan
participado en anos e un grupo de Iniciacién.

- Empezamos con Maxia nenos e nenas de EP e mais ESO/Bach.

- Mantemos as Escolas de Baloncesto para nenos e nenas de 52 e 62 El.

- Organizamos cursifios de Surf para EP, ESO e Bach ao longo de OUTUBRO e MAIO+XUNO, ademais
de manter todos os sabados pola tarde do curso lectivo.

- Continuamos este ano Danzas Urbanas nenos e nenas de ESO/Bach.

- Seguimos cos grupos de Skate para EP, ESO e Bach. O prezo final inclie todo o necesario para poder
levar a cabo a actividade: casco, proteccions e skate.

- Coidamos da saude de toda a familia e, ademais de loga, ofertamos Pilates para as nais e pais do
colexio. Iniciamos este curso Estimulacién Cognitiva para a 32 idade coa idea de coidar dos nosos
avos e avoas.

Toda a informacién de INGLES ird nunha carta anexa.

Queremos informarlles que seguimos procedendo a un control exhaustivo das ausencias das
actividades. Lembramoslles que cando estas se produzan de xeito inxustificado seran informados
puntualmente e ademais se tomaran as medidas disciplinarias axeitadas en cada caso.

Con esta programacion pretendemos apoiar a formacion integral dos nosos nenos e nenas, fomentar
afeccions utiles para o positivo emprego do tempo de lecer, asi como fomentar as relacions e os valores
humanos.

A suUa cooperacién para a confeccion desta programacién é para nds moi importante, por iso
invitamoslles como cada ano a que participen cubrindo as enquisas propostas ou tamén facendo chegar
as suas opiniéns ao coordinador ao seu correo: jose.martinez@colegioapostol.com
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Este ano tamén a INSCRICION farase o a través da plataforma ALEXIA.

Estes son os pasos a seguir:

1. Para entrar na plataforma, debedes ir 6 enlace: http://colegioapostol.com/alexia

2. Se é a primeira vez que entrades na plataforma Alexia, para acceder a inscricidon de extraescolares
simplemente teredes que teclear como usuario o DNI dun dos pais (coa letra en maiuscula) e como contrasinal
o mesmo DNI.

3. Cando accedades por primeira vez pediravos que cambiedes o contrasinal e revisedes o correo
electrénico para poder recibir informacion e outras comunicacions. Se non é a primeira vez, teredes que
introducir o contrasinal que puxestes no seu momento.

4. Na paxina principal, pinchar no lateral da esquerda no cadro EXTRAESCOLARES, no apartado VER TODAS
5. Pinchar no nome do alumno na parte superior en Inicio>Datos de> Nome do alumno/a (se hai

varios fillos seleccionamos o que queremos inscribir) e obtemos a ficha coa oferta do colexio todas as
actividades nas se pode apuntar ao neno ou nena.

6. Seleccionar a actividade escollida (marcamos o cuadrifio 6 lado do nome da actividade) e preme

na pestana de SOLICITAR para facer a preinscripcion na actividade.

7. Aparecerd unha mensaxe indicandonos que a inscripcion foi realizada.

8. Posteriormente o coordinador confirmara a inscricion.

9. Se queremos borrar a solicitude, marcamos a actividade e prememos na icona de PAPELEIRA.

Non é necesario escribir o motivo da cancelacion, pddese clicar en ACEPTAR

10. Habera unha guia de usuario para a inscricion en Paraescolares na web do centro.

11. Todas as altas confirmaranse e tramitaranse a partir de setembro, e sempre antes do 25 do mesmo.

Unha solicitude pode NON ser tramitada por exceder o niumero de prazas da actividade, polo que
quedaria en lista de espera, ou porque a actividade non consiga o nimero minimo para poder ser

organizada.
12. Habera limite de prazas.
13. Para SOLICITAR A BAIXA DUNHA ACTIVIDADE, ou en caso de ter algunha dubida sobre as

actividades paraescolares ou deportivas podedes escribir un comunicado a José Martinez a través de
ALEXIA ou & direccidn jose.martinez@colegioapostol.com Para baixas e dubidas sobre as actividades de
Inglés o correo é nuria.prado@colegioapostol.com

As actividades abriranse en Alexia o LUNS 12 DE AGOSTO. A data limite para apuntarse para comezar en
OUTUBRO sera o 23 DE SETEMBRO.

E moi importante respetar estas datas xa que as inscriciéns entregadas féra de prazo non poderan empezar as
actividades ata o mes seguinte. O feito de incorporar altas féra do prazo seria moi prexudicial para a organizacion
das mesmas e por iso solicitamos a sia maxima cooperacion.
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ATER MOI EN CONTA:

- Por motivos de organizacién a inscricién MiNIMA é TRIMESTRAL.

- Para tentar dar a maior calidade posible haberds NUMERO LIMITADO de prazas. Estas prazas seran
asignadas por orde de inscricion.
- As ALTAS deberan ser solicitadas a través da conta de ALEXIA do alumno ANTES do 23 de cada

- As BAIXAS de paraescolares ou deporte federado daranse via correo electrénico a
jose.martinez@colegioapostol.com . As de inglés, a nuria.prado@colegioapostol.com . Nos dous casos,

sempre ANTES do 23 de cada mes. De non recibir notificacién en contra, a inscricion enténdese por todo

o curso escolar.

- Unha solicitude pode NON ser aceptada por exceder o nimero de prazas da actividade, polo que

quedaria en lista de espera, ou porque a actividade non consiga o niumero minimo para poder ser

organizada.

- As actividades paraescolares e as actividades de inglés comezaran a partir do dia 1 de outubro e
remataran o 31 de maio.

- O deporte federado comezara co mes de setembro segundo a tdboa que se publique no blog de deportes
do Club Apdstol https://federadoapostol.blogspot.com/ e rematara en xufio, o Ultimo dia de clase.

- NON HABERA actividades paraescolares, nin de tarde nin de mediodia, nin deportivas os dias
das Festas Colexiais. Tampouco nas tardes do venres 12 de setembro, pola Xornada de Formacion de
Monitores, no ultimo dia antes das vacaciéns de Nadal e o dia do acto de graduacién de Bacharelato.
- A realizacién das actividades dependerd do nimero de inscricions. Os grupos e horarios poderan
ser modificados ou anulados atendendo 4 demanda.
- Lembren, por favor, que para recoller aos nenos que participan nas actividades paraescolares e
deportivas, TENEN QUE UTILIZAR O APARCADOIRO DE PAIS, situado na Ria dos Foxos. Como xa sabedes,
o parking de Sanjurjo Badia 79 é somentes para profesorado e autobuses.

- Os pagos faranse MENSUALMENTE mediante cargo bancario que se emitird nos inicios do mes
correspondente.

- Para poder inscribir a un alumno no curso correspondente COMPRE TER LIQUIDADO O SALDO

NEGATIVO DO CURSO ANTERIOR, no caso de existir algun recibo pendente.

- Nas actividades paraescolares, o Colexio RESERVASE O DEREITO DE RETIRAR O SERVICIO SE

NON CUMPRE COAS OBRIGACIONS ECONOMICAS DE PAGO.

- Os pais deberan informar aos seus fillos sobre os horarios das actividades nas que foron inscritos.

Reciban un cordial saudo

Jose Martinez
Coordinador Paraescolares de Deporte FED
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PARAESCOLARES INGLES 2025-26

Como cada ano a través desta carta informativa presentdmosvos as paraescolares de Inglés para o vindeiro
curso.

Como ven sendo habitual os alumnos do noso colexio, sexan de paraescolares ou non, dende 42 de EP,
poderanse examinar no propio centro das probas de Cambridge para obter os titulos de: YLE (42 a 62 EP),
KET_A2, PET_B1, FIRST_B2 e preparar o exame de CAE_C1

A continuacién, indicdmosvos a informacion mais salientable para este curso. O resto da informacién sobre
horarios podedes consultala no triptico de paraescolares e na web do colexio.

CAMBIOS DE INTERESE

Intentamos promover que o maior numero de alumnos posible se presente as probas de Cambridge, polo
gue este ano, ademais de organizar o nivel FCE_ B2 en dous anos, como fixemos sempre, incorporamos o
nivel PET_B1 tamén a dous, incidindo na importancia desta concrecién o dos motivos pedagoxicos e
motivacionales que nos levan a esta nova medida e asi garantir a preparacion e seguridade que terd o
alumnado para un resultado dptimo.

Voltaremos a ter unha reunidn sobre as paraescolares de inglés ao principio de curso, e da que se avisaria
por Alexia da sua convocatoria. Nesta reunién explicaremos con todo detalle as novidades que vos
adiantamos nestas breves lifias.

Seguiremos informando das ausencias e incidentes salientables semanalmente a través de Alexia e
seguiremos a enviar un boletin trimestral informativo sobre o progreso do alumnado tamén a través de
Alexia.

Esperando que todas estas actividades sexan do voso interese e dean resposta ds vosas necesidades
desexamosvos un feliz veran e unha feliz volta ao cole.

Para calquera consulta podedes enviar un correo electrénico & coordinadora de paraescolares de inglés, Nuria
Prado Alvarez: nuria.prado@colegioapostol.com.
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A continuacidn, resumimos os proxectos dende Infantil a Primaria:

PROXECTOS INGLES 2024-25
(INFANTIL E DE 12 A 32 DE PRIMARIA)

INTRODUCION:

Estes proxectos son apostas novas no que se refire ao ensino do idioma inglés. Diferéncianse da practica
habitual baseada no seguimento dun libro de texto, para centrarse en actividades moi practicas acordes 3
idade e interese dos nenos e as nenas participantes para unha inmersion natural e moi amena no idioma.

Ademais, o obxectivo primordial é que eles participen moi activamente nas clases e aprendan conceptos
novos, sempre a través de talleres creativos, xogos, cancidns, manualidades, etc.

12 INFANTIL: EU, NOS E O NOSO MUNDO - “Me, us and our world”

Neste novo proxecto os nenos traballan de forma ludica todo o relacionado coa sua contorna mais préxima:
as partes do corpo, as emocions, as rutinas diarias, a casa, a familia... e os aspectos basicos do medio natural
(mascotas, natureza...) e social (colexio, amigos...).

22 INFANTIL: O MUNDO DOS CONTOS (FAIRY TALES) - “Tell me a fairy tale”

Nestas clases a aprendizaxe do idioma realizase a través do mundo dos contos, os seus personaxes e
aventuras, a contorna e a maxia das historias. Realizaranse diversas actividades como talleres de arte,
cancions, representacions, xogos.... para unha inmersién natural e asimilar o vocabulario e as expresiéns
relacionadas coas historias que van cofiecendo.

32 INFANTIL: SALVEMOS O PLANETA - “Save the planet”

Con este novo proxecto queremos concienciar aos nenos sobre o coidado do medio ambiente 4 vez que
ensinarlles vocabulario relacionado co tema e realizaran diferentes actividades en torno 4 natureza, a
reciclaxe, o desxeo dos glaciares, os animais en perigo de extincién, etc.

12 PRIMARIA: ESTACIONS DO ANO - “My favourite season”

Este proxecto trata de clases de inglés enfocadas en todo o que estd relacionado con cada unha das estaciéns
do ano: o clima, a roupa, a vexetacion, as festas tradicionais tanto en Espaiia como en paises de fala inglesa,
as comidas de tempada, etc. Ten como obxectivo fomentar a soltura dos alumnos a nivel oral e adquirir un
bo cofiecemento do vocabulario relacionado con estas tematicas.

22 PRIMARIA: A MINA VIAXE FAVORITA - "On a trip” (NOVO ESTE ANO!)

A través deste proxecto os participantes cofiecerdn diferentes aspectos de 3 dos principais paises de fala
inglesa: the UK, the USA and Australia. Falardn da sua cultura (tradicidns, festividades, comidas tipicas...),
lugares de interese (cidades, monumentos, paisaxes naturais...), personaxes famosos (cantantes, actores,
deportistas...), animais autéctonos, etc.

32 PRIMARIA: O MEU PROPIO NEGOCIO - “My own business”

Tratanse diferentes temas relacionados con diferentes comercios: de moda (roupa, complementos, bixutaria),
librarias, fruterias, jugueterias, mercado... Traballarase co vocabulario correspondente e faremos role-plays
onde os alumnos poden ser: xefes, empregados ou clientes e desenvolveranse situacions relacionadas coa
mercadoria, a atencién ao publico, a procura dun local, a celebracion de eventos especiais, etc.
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