Crema de zanahoria.
Tortilla de patata con ensalada.

Fruta de temporada.

Crema de calabacin.
Filete de cerdo con patatas fritas.

Fruta de temporada.

Sopa de estrellitas.

Filete de merluza con ensalada.

Fruta de temporada.

JUNIO SIN LACTOSA
COLEGIO Apdstol Santiago Vigo.

Menestra de verduras.
Ragout de pavo con patatas.

Postre de soja.

Keal HC Prot

Up
633 83 16 38

Judias salteadas con jamon.
Fingers de pollo SL con arroz.
Postre de soja.

Kcal Lip

Ensaladilla sin mayonesa.
Jamoncitos de pollo con arroz.

Postre de soja.

Ac Lo Peot.
599 80 20 24

515 69 15 26
Espaguetis con tomate.

Filete de merluza con ensalada.

Fruta de temporada.

Kcal HC Lip Prot

580 71 26 13
Lentejas.
Lenguadina con patatas al vapor.

Postre de soja.

Keal HC Lip Prot

736 93 25 34
Crema de verduras.
San pedro en tempura con pasta.

Fruta de temporada.

Keal HC Lip Prot

528 53 24 25
Ensalada completa con manzana.
Arroz con pollo.

Postre de soja.

Keal HC Lip

Prot
597 67 27 22
Sopa de fideos con verduras.
Paella de carne.

Fruta de temporada.

Keal HC Lip Prot

i BN N =
Guisantes con jamon.
Espaguetis con bolofiesa casera.

Postre de soja.

Keal HC Lip Prot

750 84 32 29
Coliflor salteado con ajo y cebolla.
Fideud de pescado.

Postre de soja.

Keal HC Lip

742 94 25
Macarrones con salsa pomodoro.
Filete de abadejo con ensalada.
Postre de soja.

Lip

Kaal HC i Prot
751 93 24 40

Jornada especial americana

Helado.
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