Crema de verduras.

Lenguadina con patatas al vapory
AOVE.

Fruta de temporada.

Ensalada de pasta SG.
Filete de merluza con ensalada.

Fruta de temporada.

Sopa minestrone.

Ragout de pavo guisado con patatas
al vapor.

Fruta de temporada.

Crema de zanahoriay puerro.
Arroz con calamares.

Fruta de temporada.

ABRIL SIN GLUTEN
COLEGIO Apdstol Santiago Vigo.

Keal HC Lip Prot
515 6 15 26
Judias con ajada casera.

Albéndigas en salsa rubia con
patatas al vapor.
Lacteo de sabores.
Kl _S ale. sl
660 63 36 22
Menestra de verduras salteadas con
ajitoy cebolla.

Paella de carne.

Lacteo de sabores.

Keal HC Prot

Up
817 72 39 37

Salteado de brdcoli con zanahoria.
Lasafa SG de carne.

Lacteo de sabores.

gl _KC_ _lb Erot
633 83 16 38

Guisantes con jamon.

Tallarines SG con salsa carbonara.

Lacteo de sabores.

Keal HC Lip Prot
! 730 74 30 42
nsalada completa.

Huevos a la plancha con Frankfurty
patatas.

Lacteo de sabores.

HC Lip Prot

793 76 34 45

Macarrones SG con salsa de tomate
casera.

Filete de pollo con ensalada.
Gelatina.
Real s L 123
515 69 15 26
Revuelto de berenjenas y queso.

Lomo asado con patatas.

Fruta de temporada.

Kcal HC Lip Prot

751 93 24 40
Sopa de animalitos SG.
Tortilla de patata con ensalada.

Fruta de temporada.

Lip Prot

13 22
Arroz con longanizay salsa de tomate.

Abadejo en tempura con ensalada.

Fruta de temporada.

He L
718 105 24

Caldo gallego.
San Jacobo SG con arroz.
Fruta de temporada.
| kel HC p
599 80 24
Sopa de fideos SG.

Cocido gallego.

Lacteo de sabores.

Keal HC

Lip

597 66 22
Croquetas de jamdn SG.

Pollo al horno con patatas.

Lacteo de sabores.
e He tp.
780 92 31
Espirales vegetales SG con tomate.

Jamoncitos de pollo al ajillo con
ensalada.

Lacteo de sabores.

Lentejas a la jardinera.
Filete de San Pedro con ensalada.

Lacteo de sabores.

Xail He Up__ _Proc
739 93 25 34
Potaje de garbanzos.

Filete de abadejo en tempura con
ensalada.

Flan.

Keal HC Lip Prot

750 84 32 29

Crema de calabaza.

Fideo SG de pescado.

Lacteo de sabores.
Kal - HC . Up Prot
631 92 18 25
Crema hortelana de verduras.

Pizza SG.

Lacteo de sabores.

sodext)
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