
NOVIEMBRE SIN PROTEINA VACA.

Brócoli salteado con zanahoria baby.

Roti de pavo con patatas al vapor.

Fruta de temporada.

Alubias blancas guisadas sin chorizo.

Filete de San Pedro con ensalada.

Postre de soja.

Lentejas a la jardinera.

Hamburguesa mixta (apta y sin 
aditivos) a la plancha con ensalada..

Fruta de temporada.

Menestra de verduras salteadas con ajito y 
cebolla.

Jamoncitos de pollo con pasta salteada.

Postre de soja.

Crema de calabacín.

Jurel al horno con patatas fritas.

Fruta de temporada.

Caldo gallego de repollo.

Paella de carne y verduritas.

Fruta de temporada.

Macarrones pomodoro.

Filete de abadejo en tempura con 
ensalada.

Postre de soja.

Revuelto de champiñones.

Escalopes de cerdo con ensalada.

Fruta de temporada.

Arroz con salsa de tomate.

Pechuga de pollo con ensalada.

Postre de soja.

Potaje de garbanzos sin chorizo.

San pedro en tempura con ensalada.

Fruta de temporada.

Judías verdes salteadas.

Lasaña boloñesa casera.

Fruta de temporada.

Crema de verduras.

Merluza con patatas fritas.

Postre de soja.

Guisantes con jamón.

Macarrones con tomate y bacon.

Fruta de temporada.

Sopa de estrellitas.

Ragout de pavo guisado con patatas 
al vapor.

Postre de soja.

Arroz con Frankfurt y salsa de 
tomate.

Fogonero en tempura con ensalada.

Fruta de temporada.

Lentejas vegetales.

Fingers de pollo con patatas fritas.

Fruta de temporada.

Crema hortelana de verduras.

Fideuá de pescado y verduritas.

Postre de soja.

Sopa de fideos.

Tortilla de patata con ensalada.

Fruta de temporada.
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Crema de zanahoria.

Huevos fritos con arroz y 
salsa de tomate.

Postre de soja.

Espaguetis con tomate.

Filete de merluza con 
ensalada.

Fruta de temporada.

Crema de espárragos.
Albóndigas aptas sin proteína 
en salsa rubia con patatas al 
vapor.

Postre de soja.
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