Lentejas a la jardinera.

Hamburguesa mixta (aptay sin
aditivos) a la plancha con ensalada..

Fruta de temporada.

Revuelto de champifiones.
Escalopes de cerdo con ensalada.

Fruta de temporada.

Guisantes con jamén.
Macarrones con tomate y bacon.

Fruta de temporada.

Sopa de fideos.
Tortilla de patata con ensalada.

Fruta de temporada.

NOVIEMBRE SIN PROTEINA VACA.

Keal HC Lip Prot

660 63 36 22

Menestra de verduras salteadas con ajito

cebolla.

Jamoncitos de pollo con pasta salteada.

Postre de soja.

Keal HC Prot

Up
817 72 39 37

Arroz con salsa de tomate.
Pechuga de pollo con ensalada.

Postre de soja.

.S L. ) Bt
633 83 16 38
Sopa de estrellitas.
Ragout de pavo guisado con patatas
al vapor.
Postre de soja.

Kceal HC Prot

Lip
730 74 30 42
Crema de zanahoria.

Huevos fritos con arrozy
salsa de tomate.

Postre de soja.

FESTIVO

et HE e P
515 69 15
rema de calabacin.

Jurel al horno con patatas fritas.

Fruta de temporada.

Kcal HC Lip Prot

751 93 24 40
Potaje de garbanzos sin chorizo.
San pedro en tempura con ensalada.

Fruta de temporada.

Lip 4.3

13 22
Arroz con Frankfurty salsa de
tomate.

Fogonero en tempura con ensalad

Fruta de temporada.
Keal HC Lip Prot
515 69 15 26
Espaguetis con tomate.

Filete de merluza con
ensalada.

Fruta de temporada.

Keal Prot

He L .
718 105 24 19

Brocoli salteado con zanahoria baby.

Roti de pavo con patatas al vapor.

Fruta de temporada.
| Kl HC_ Up  Pror
5099 80 24 20
Caldo gallego de repollo.

Paella de carney verduritas.

Fruta de temporada.

Keal HC

Lip

597 66 22
Judias verdes salteadas.
Lasafia bolofiesa casera.

Fruta de temporada.

e He tp.
780 92 31
Lentejas vegetales.

Fingers de pollo con patatas fritas.

Fruta de temporada.

Keal HC Lip Prot

793 76 34 45

Crema de esparragos.
Albdndigas aptas sin proteina
en salsa rubia con patatas al

Alubias blancas guisadas sin chorizo.
Filete de San Pedro con ensalada.

Postre de soja.
Xl Ho Up
739 93 25
Macarrones pomodoro.
Filete de abadejo en tempura con
ensalada.
Postre de soja.

Keal HC Lip

750 84 32

Crema de verduras.

Merluza con patatas fritas.

Postre de soja.
Kaal He _ Up Erot.
631 92 18 25
Crema hortelana de verduras.

Fideud de pescadoy verduritas.

Postre de soja.

sodext)

SERVICIOS DE CALIDAD DE VIDA
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