CUSTO/MES |
OPCION A
50¢€

OPCIONB |
80<

TEATRO EP
32¢€

CURSOS | LUGAR

Luns e martes: | AulasPavillon

Obradoiro de manualidades e plésfica, |

Mércores, xoves e venres:

psicomoincidade e predeporte.  EI+1°,2°EP |

2 dlas de IDIOMAS + 3 dias. Opcitn A | Aulas do Colexio
El+1°2°EP |

Técnicas de expresibn carporal, expresion oral, | Salon de actos
! racfm.rg:mdén & representacion |
dunig obra e EP

| Centro Gérate,

H ACTIVIDADES DE TARDE INFANTILE PRIMARIA ACTIVIDADES ESO-BACH

| HORARIO _
L-Ma-Mer- X-V
14:00 - 15:00

| L-Ma-Mér-X-V
14:00 - 15:00

Ma-X
123 14:00 - 15:00
LA 1240 - 1340

GUITARRA | hisacion & g cste. VX
CLASICA32 € ad o5 200150
Descubrimento lidico do xadrez. | Aulan® 45 L- Mér
ngEEZ Iniciacién e perfeccionamento, EP | 1235 1400 - 15:00
€ | "+ cuota de federacion para os que queiran competir. | | 426 1240 - 1340
! | Linguaxe musical e exprasion creafiva | Aula de v
M OVETHE%%AHE Descubmn?as 08 S01S 8 108 ACErcamos 0 | psicomotricidade EI | 14:00 - 15:00
insirumentos, apmwando 8 Musica como
17 < | incantivadora do emaciéns postivas. El | |
. intas téenicas e | Ma- X
P g MESSRERTG U1 vy
DEPORTES DE: Iniiacion a0 Mmbadnwnhn Ienfsepad.éf. : Pavillon [ LMer . I
- 103 14:00 - 15:00
RAQUETA 32 €_ . 40654240 - 1340
BALLET ! Iniciacitn & Danza Clésica. EPeEl | Auade |L-Mér
| psicomotricidadel | 16 14:00 - 15:00
aael v | nfan 1400- 5.0
Iniciacion ] | Auad v
IOGAEPI17 £ | acr’0{,16!1:!&&‘1rmrrcwerrenas1 e , psmumewac:iaﬁeH b -t
IOGAEPII 17 & | Iniciacion a0 Joga para nenos & nenas. | Aulade Ma
| #-6°EP | psicomoticidads Bl | 4%6" 14001500
IOGAE| Inieiacion a0 foga para nenos e nenas. | Aula de L- Mer
B 32.€ | i E| | psicomotricidade EI | 14001500
e e
40 € (2dias) Do, fclado) e vocal e grypo, L Avanzado 6°5° EP {2 dias)
20 € “ d[a} Grupo reducido 4°- §° EP m lE-gPE%mla]
ARTESANIA TEXTIL | Costure, punto de cnz, bordedo decoracionde | Contro Gérate. | L-Mér
Mediodla 32 & [, ganchillo, calcata. EP 106° 12:40-13:40
HOP | mcacinen bl s doosioes oot |7
HIF-" F;Og i a0 baile e disfintos bafles b Hula aerdbic 1:31: :;23-1 ﬁgﬂ
nciacion ao violi dunha maneira réctcae. | AdademiscaBP |V
RIC: A0 g%ug igica en grupo reducido. 4°.5°. G EP 1240-1340
INIC. A ROBOTICA | iodioctnarobocs e & poganeoi, aprendendo | o lésicaEP | .
50< mlfgm"mm%w_ Gmmﬂm 1.3 13504500
T-L-FEP|
; Robética, programacion ¢ videoxogos. Aula pléstica EP W
ROB‘SOS% Gioos redcdos: 0 4% 12404350
OBRADORODE | RSRben gy Wbt 112000
. v e 4
36 < permifindolles comuinicarse , disfutar do
e e |
= Introduccion e perfeccionamento do deporfedo | Pawillin Ma-X
PING PO%GZE,; ranfsdem.m EP ; 6% 12:40-13:40
R i et
INI%g'RUS Igﬁ‘zl'; ekt G e T e 126% 1400150
XIMNASIA RITMICA El | Prinipis bésicos de xinnasi tmica. | Yinnasio v
Modiodia 17 T 1400 - 15:00
XIMNASIA RITMICA EP! Principios béstcos de Ximnasia ritmica. Yimnasio Ifdh:)%r .
Medioda 32< El e

CUSTOMES ._CURS0S | -LUGAR HORARIO GUITARRA CLASICA E ELECTRICA COMBO DE ROCK
Princpios bésicas de ximnasia rifmica | Aula aerbi Ma-X Inicicibi & perfccionamiento da guit. Yintarss para analzar aprender a bear cancidns de ok, Fomacién
e dortesgpaes. | 17.05- 1505 Lugar:Corpo Gaaln WA BDE | s tairs aiar Mas WAk o N TaD
32¢€ EP Horario: Ma.-X. 15:00- 16:00 Customes | Lugar: Cetro Gérate 40 <
f - | Horario: V. 5:00- {7:00 .
PATINAXE | Principios bésicos aprendtzase (EI) | Pista debaito de El Ma-X TEATRO/INTERPRETACION ACTORAL il
32¢ Realizacion de figuras bésicas (EP) 17:05- 1805 Interpretacion tealral para rapaces e rapazas de ES0 e ROBOTICA 3D - APPS 50<
5% 6 El (4 ¢ 5 anos) e 1% 2-3° EP LuE‘g,,-“_ S o ckie 17 € | Conshuirane programarn robols con Cslnines
= —— : e T Horario: Ma. 15:00 - 00 Custoimes | Servemolores e diferentas tipos de sensores, afianzardn
KARATE 38 € Iniciacién e perfaccionamento Sela karate Ma-X A7T05-1305 === - conceptos de ciencia e tecnofoxia e aprenderén a fraballar
: Kérate para nenos & nenas de ou KARATE e equipo & en bass & resolucitn de refos. Grupos reducidos.
+ Cuola de matricla | primarz. £ L-V. {705- 1805 Iiciaio & pereccionamerto do Ko para 30 S | Lugar: Aul Plsica EP
een | rapeces ¢ apazas de ESO e Bacaharealo, ,Cu50mes + | Horaro: V. 7:10- 1840
i Dous adestramentos: o | Yaula L-V.17:05- 18:05 Lugar: Sala Kérate
ESCOLAS FlaszB% mﬂ,gge - aagsgbgzg:;m ? Horarlo: Mér. 16:00 - 1800 Fm'l'ouNﬁEbl{;I;ngh!;!g;;Aax:E mmmusrﬁ:' ;‘Lﬁrﬁ
e o . : . | nciacion o vioi e &I :
+ de inscrpain 5°-6°El (4 e 5 anos) ATLETISMO FEDERADO ﬁﬂ?ﬁm@;ﬂgggm grupo reducido.
e federaciin para o5 que Modalidades: Velocidade, resistencia, salto, lanzamentos. Hnga o V. 15:00- 16:00
queiran compefir m e;e ngam‘g’d*" Ly rarlo: \/ 15:00 - 16
T : Bai *
AEROBIC | Piciios baskos ce daza e bele | Aade pomotiodade 1 | ELL-V. 17051605 | oo Meoy 0 000 o ?3 €| OBRADOIRO DE ORATORIA E DEBATE
o DANZA | ™™ - EP- MK AT05- 1605 | oo mmbapamos qui g gy Tl s oo s congeerg i,
i % | dediscursos i f affontar
32¢ MOREZESO-BACH g | Seomimmmrpmimiinier,
Téenicas de expresia || Selon de acios M FE e Cusioimes debees :
H7e || o A g moeiss, <
obra, * + cuota de federacion para os que queiran competir. |
: & _ PING-PONG ESO-BACH ., . OBRADOIRODE COCINA ESO - BACH
MULTIDEPORTE | Frincipios hésicos da diferentes | Aula de psicomotricidade £l | Ma-X Infroduecion e perfecaionamento do 32€ oy dsintasreceies fnoenfiocomo 30 €
deportes. 17:05 - 16:06 deporte do tenis de mesa para rapaces @ quente aprendendo habifos de alimentacion sans e
INFANTIL 32 €
_ El rapas do ES0 Bt saiies
e : T  Pavi gar: Comedor
SIS iy o o ffumae) ARBROIORRBEEL | LY Hotao la._X. 15001610 Horario: Mar 18:10 - 1940
MOVEMENTO | miscs isos iag obale 1145-1855 SKATE SURF
1] sape;wsmmmf_ Iniciacis skale o .
32¢€ El Wxﬁmdo parommc;;coj élmzm’@ ot hbba B P
| : 3 mes : < Custo/mes
DEBUXQO | ko ao debunoe apiu. | Auas do Caexo Mer. Horario: Ha. 180- 1810 s
E PINTURA Técnicas e conceplos hasicos. 1705 - 1805
El OBRADOIRO DE IDIOMAS
17<
f — EDUCACION INFANTIL INGLES ESO/BACH INGLES
xﬁlD_;iEé Dolnblbage | Mk S BT Lugar: Aulas do Colexio ety ’
- . £ 4°,5°e 6°El KET (1°-2° ESO) ga =
OBRADOIRO rabalaran habildades como a Aulas do Colexio Mér. 17:05- 18:05 Profesorado nivel nativo Profesorado nafivo sloimes
DE ORATORIA | &2 tompetoncsescrs magiarie & Horarlo: L- Mée_ 1410 - 15-10 58  Homo: L 1500- 1600 i s
36 < m%ﬁéﬁm Ma- X 14:40-15:40 Custolmes Mér. 15:00 - 16:00
B EDUCACION PRIMARIA INGLES PET (2°-3° ESO)
falren pibico a fayes de Yogos Lugar: Aulas do Colexio E“'E’j“_'ﬂt"’;:o“;“ . 58 ¢
. In\'rraﬁnm £-6EP . 1°EP orario: L. 1500 - 1600 Ciisizimes
BALLET | iiciacin & danza clsica Auda psicomoticdade El | Mér I Profesarado nivel nafvo 5 it Mochsnicaus
Bl 17:05 - 1805 Horario: |- Mér. 14-10 - 15:40 FIRST CERTIFICATE
OBRAI:O?Ri o Gl el o | Comel v WooX 01510 S oo el
s receitas, fanto en r ; : S adits e
¥ | : i 3 Horario: g
DE COCINA | i er tueie sprendero o :&;mm S8€ 50 1600eM 150- 60 (ESO1) l
saiuabies. AR e
32¢ - o M§' 1'§ ".,‘;13'1'% ;‘3 L 1500 - 16:00 & Mér. 15:00 - 16:00 (BACH)
T [d- A 1280 - 130
ngéE @ﬁmmﬁﬁé‘?fu? tae - 4,50 6°EP B0e | iy 66 <€ .
PR e Proesoradonaio Custoimes. | oaro:  15:00.- 1600 + gasis exame
— y- - e 2 - Horario: L - Mér. 12:40- 1340 Mgﬁ?t; Mér 15:00- 16.00.
BS%JF\; fwmm e dgedewon%?eur!ﬁ;o do :ﬁ de Patos: Escola Prado :E'DD- i Ma - X 12:40 - 13:40 FLYERS (6°EP) Grupos de 7 alumnas
acadbmico. - ACTIVIDADES NAIS, PAIS E MESTRES
TLETI : Modalidades; Velocidade, Punto de encontro; Mer-V IOGA TARDE
A SMO FED resistencia, seffo, lanzamentos. Baixo bacharelato 17:05-19:00 "
33 € | puicinacin s Lugar: Centro Gérate
+ Cuota de inscrpeidn federada s Horario:
& federacion para os que Ma_16:00 - 17:00 17 €
queiren compefr EP Custoimes




