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ACTIVIDADES PARAESCOLARES 2023-24

Estimadas familias:

Presentamoslles as Actividades Paraescolares que o Colexio ofrece a toda a comunidade educativa, no que este ano
poderan comprobar certas variacions e novidades que responden, por un lado, as sUas suxerencias e opinions aportadas
e outras a necesidades organizativas.

Os CAMBIOS mais destacables seran:

- Manteremos dous grupos de Combo de Rock Avanzado para nenos e nenas que xa tefian participado en anos e
un grupo de Iniciacién.

- Iniciamos Ximnasia Ritmica para nenas e nenos de EP en horario de mediodia.

- loga reorganiza os seus grupos de EP.

- Seguimos co Surf para EP, ESO e Bach todos os sabados pola tarde do curso lectivo e a actividade Skate para EP,
ESO e Bach. O prezo final inclie todo o necesario para poder levar a cabo a actividade: casco, proteccions e skate.

Toda a informacién de INGLES ird nunha carta anexa.

Queremos informarlles que seguimos procedendo a un control exhaustivo das ausencias das actividades.Lembrdmoslles
que cando estas se produzan de xeito inxustificado seran informados puntualmente e ademais se tomaran as medidas
disciplinarias axeitadas en cada caso.

Con esta programacién pretendemos apoiar a formacidn integral dos nosos nenos e nenas, fomentar afeccidns utiles
para o positivo emprego do tempo de lecer, asi como fomentar as relacions e os valores humano.

A stia cooperacion para a confeccion de esta programacion é para nos moi importante, por iso lles invitamos como cada
ano a que participen cubrindo as enquisas propostas ou tamén facendo chegar as stas opinidns ao coordinador ao seu
correo: jose.martinez@colegioapostol.com
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Este ano tamén a INSCRICION farase o a través da plataforma ALEXIA.

Estes son os pasos a seguir:

1. Para entrar na plataforma, debedes ir 6 enlace: http://colegioapostol.com/alexia

2. Se é a primeira vez que entrades na plataforma Alexia, para acceder a inscricidon de extraescolares simplemente
teredes que teclear como usuario o DNI dun dos pais (coa letra en maiuscula) e como contrasinal o mesmo DNI.

3. Cando accedades por primeira vez pediravos que cambiedes o contrasinal e revisedes o email para poder recibir
informacion e outras comunicacions. Se non é a primeira vez, teredes que introducir o contrasinal que puxestes no seu
momento.

4. Na paxina principal, pinchar no lateral da esquerda no cadro EXTRAESCOLARES, no apartado VER TODAS

5. Pinchar no nome do alumno na parte superior en Inicio>Datos de> Nome do alumno/a (se hai varios fillos
seleccionamos 6 que queremos inscribir) e obtemos a ficha coa oferta do colexio todas as actividades nas se pode
apuntar @ nen@.

6. Seleccionar a actividade escollida (marcamos o cuadrifio 6 lado do nome da actividade) e pinchar na pestana
de SOLICITAR para facer a preinscripcion na actividade.

7. Aparecera unha mensaxe indicandonos que a inscripcion foi realizada.

8. Posteriormente o coordinador confirmara a inscricion.

9. Se queremos borrar 3 solicitude, marcamos a actividade e pinchamos no icono de PAPELEIRA. Non ¢
necesario escribir o motivo da cancelacidn, pédese clicar en ACEPTAR

10. Habera unha guia de usuario para a inscricion en Paraescolares na web do centro.

11. Todas as altas confirmaranse e tramitaranse a partir de setembro, e sempre antes do 25 do mesmo. Unha

solicitude pode NON ser tramitada por exceder o nimero de prazas da actividade, polo que quedaria en lista de
espera, ou porque a actividade non consiga o nimero minimo para poder ser organizada.
12. Haberd limite de prazas.
13. Para SOLICITAR A BAIXA DUNHA ACTIVIDADE, ou en caso de ter algunha dubida sobre as actividades
paraescolares ou deportivas podedes escribir un comunicado a José Martinez a través de ALEXIA ou & direccidn
jose.martinez@colegioapostol.com Para baixas e dubidas sobre os as actividades de Inglés o correo é
raul.prada@colegioapostol.com

A DATA LIMITE PARA APUNTARSE PARA COMEZAR EN OUTUBRO SERA O 23 DE SETEMBRO.

E moi importante que cumprades este requisito, xa que as inscricidns entregadas fora de prazo non poderan empezar
as actividades ata o mes seguinte. O feito de incorporar altas féra do prazo seria moi prexudicial para a organizacion
das mesmas e por elo solicitamos a sia maxima cooperacion.
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ATER MOI EN CONTA:

- Por motivos de organizacién a inscricién MiNIMA é TRIMESTRAL.

- Para tentar dar a maior calidade posible haberda NUMERO LIMITADO de prazas.

- As altas deberan ser solicitadas via ALEXIA ao coordinador ANTES do 23 de cada mes.

- As  BAIXAS de paraescolares ou deporte federado, via correo electrénico a

jose.martinez@colegioapostol.com ou raul.prada@colegioapostol.com no caso de inglés. De non recibir notificacion

en contra, a inscricién enténdese por todo o curso escolar.
- As actividades paraescolares e o inglés comezaran a partir do dia 1 de outubro e remataran o 31 de maio.
- O deporte federado comezara co mes de setembro segundo a taboa que se publique no blog de deportes do Club

Apoéstol https://federadoapostol.blogspot.com/ e rematard o en xufio, o ultimo dia de clase.

- NON HABERA actividades paraescolares, nin de tarde nin de mediodia, nin deportivas os dias das Festas
Colexiais. Tampouco nas tardes do venres 15 de setembro, pola Xornada de Formacién de Monitores, no ultimo dia
antes das vacacions de Nadal, e o dia do acto de graduacion de Bacharelato.

- A realizacién das actividades dependerda do ndmero de inscricidns. Os grupos e horarios poderan ser
modificados ou anulados atendendo @ demanda.

- Recorden, por favor, que para recoller aos nenos que participan das actividades paraescolares e deportivas,
TENEN QUE UTILIZAR O APARCADOIRO DE PAIS, situado na Rua dos Foxos.

Como xa sabedes, o parking de Sanjurjo Badia 79 é somentes para mestres e autobuses.

- Os pagos faranse MENSUALMENTE mediante cargo bancario que se emitira nos inicios do mes correspondente.
- Para poder inscribir a un alumno no curso correspondente COMPRE TER LIQUIDADO O SALDO NEGATIVO

DO CURSO ANTERIOR, no caso de existir algun recibo pendente.

- Nas actividades paraescolares, o Colexio RESERVASE O DEREITO DE RETIRAR O SERVICIO SE NON
CUMPRE COAS OBRIGACIONS ECONOMICAS DE PAGO.

- Os pais deberan informar aos seus fillos sobre os horarios das actividades nas que foron inscritos.

Reciban un cordial saudo.

Jose Martinez
Coordinador de Actividades Paraescolares
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PARAESCOLARES INGLES 2023-2024

Como cada ano a través desta carta informativa presentdmosvos as paraescolares de Inglés para o vindeiro
curso.

Como ven sendo habitual os alumnos do noso colexio, sexan de paraescolares ou non, dende 42 de EP,
poderanse examinar no propio centro das probas de Cambridge para obter os titulos de: YLE (42 a 62 EP),
KET, PET, FIRST e preparar o exame de CAE.

A continuacidn indicdmosvos a informacién mais salientable para este curso. O resto da informacion sobre
horarios podedes consultala no triptico de paraescolares e na web do colexio.

DESCONTO NAS TAXAS DE FCE

Intentamos promover que o maior niumero de alumnos posible se presente & proba de FCE na
convocatoria de xufio no colexio, por iso imos descontar un 40% das taxas do exame a aqueles alumnos *
gue cumpran os seguintes requisitos:

-Ter asistido todo o curso a paraescolares de Inglés no colexio.
-Ser recomendado polo mestre de paraescolares para a proba (FCE)

*No curso 2022-2023 catro alumnos de FCE beneficiaronse desta beca do colexio.

Voltaremos a ter unha reunién sobre as paraescolares de inglés ao principio de curso, e da que se avisaria
por Alexia da sua convocatoria.

Seguiremos informando das ausencias e incidentes salientables semanalmente a través de Alexia e
seguiremos a enviar un boletin trimestral informativo sobre o progreso do alumnado tamén a través de
Alexia.

Esperando que todas estas actividades sexan do voso interese e dean resposta 4s vosas necesidades
desexamosvos un feliz verdn e unha feliz volta ao cole.

Para calquera consulta podedes enviar un correo electrénico ao coordinador de idiomas Raul Prada:
raul.prada@colegioapostol.com
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A continuacidn resumimos os proxectos dende Infantil a Primaria:

PROXECTOS INGLES 2022-2023
(INFANTIL E DE 12 A 32 DE PRIMARIA)

INTRODUCION:

Estes proxectos son apostas novas no que se refire ao ensino do idioma inglés. Diferéncianse da practica
habitual baseada no seguimento dun libro de texto, para centrarse en actividades moi practicas acordes a
idade e interese dos nenos e as nenas participantes para unha inmersion natural e moi amena no idioma.

Ademais, o obxectivo primordial é que eles participen moi activamente nas clases e aprendan conceptos
novos, sempre a través de talleres creativos, xogos, canciéns, manualidades, etc.

12 INFANTIL: EU, NOS E O NOSO MUNDO - “Me, us and our world”

Neste novo proxecto os nenos traballan de forma lidica todo o relacionado coa sUa contorna mais préxima:
as partes do corpo, as emociéns, as rutinas diarias, a casa, a familia... e os aspectos bdsicos do medio
natural (mascotas, natureza...) e social (colexio, amigos...).

22 INFANTIL: O MUNDO DOS CONTOS (FAIRY TALES) - “Tell me a fairy tale”

Nestas clases a aprendizaxe do idioma realizase a través do mundo dos contos, os seus personaxes e
aventuras, a contorna e a maxia das historias. Realizaranse diversas actividades como talleres de arte,
cancidns, representacions, xogos.... para unha inmersién natural e asimilar o vocabulario e as expresiéns
relacionadas coas historias que van cofiecendo.

32 INFANTIL: SALVEMOS O PLANETA - “Save the planet”

Con este novo proxecto queremos concienciar aos nenos sobre o coidado do medio ambiente & vez que
ensinarlles vocabulario relacionado co tema e realizaran diferentes actividades en torno a natureza, a
reciclaxe, o desxeo dos glaciares, os animais en perigo de extincién, etc.

12 PRIMARIA: ESTACIONS DO ANO - “My favourite season”

Este proxecto trata de clases de inglés enfocadas en todo o que esta relacionado con cada unha das
estaciéns do ano: o clima, a roupa, a vexetacion, as festas tradicionais tanto en Espafia como en paises de
fala inglesa, as comidas de tempada, etc. Ten como obxectivo fomentar a soltura dos alumnos a nivel oral e
adquirir un bo cofiecemento do vocabulario relacionado con estas temiticas.

22 PRIMARIA: A MINA VIAXE FAVORITA - "On a trip” (NOVO ESTE ANO!)

A través deste proxecto os participantes cofeceran diferentes aspectos de 3 dos principais paises de fala
inglesa: the UK, the USA and Australia. Falaran da sua cultura (tradiciéns, festividades, comidas tipicas...),
lugares de interese (cidades, monumentos, paisaxes naturais...), personaxes famosos (cantantes, actores,
deportistas...), animais autéctonos, etc.

32 PRIMARIA: O MEU PROPIO NEGOCIO - “My own business”

Tratanse diferentes temas relacionados con diferentes comercios: de moda (roupa, complementos,
bixutaria), librarias, fruterias, jugueterias, mercado... Traballarase co vocabulario correspondente e faremos
role-plays onde os alumnos poden ser: xefes, empregados ou clientes e desenvolveranse situaciéns
relacionadas coa mercadoria, a atencién ao publico, a procura dun local, a celebracidn de eventos especiais,
etc.
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CUSTO/MES |
OPCION A
50¢€

OPCIONB |
80<

TEATRO EP
32¢€

CURSOS | LUGAR

Luns e martes: | AulasPavillon

Obradoiro de manualidades e plésfica, |

Mércores, xoves e venres:

psicomoincidade e predeporte.  EI+1°,2°EP |

2 dlas de IDIOMAS + 3 dias. Opcitn A | Aulas do Colexio
El+1°2°EP |

Técnicas de expresibn carporal, expresion oral, | Salon de actos
! racfm.rg:mdén & representacion |
dunig obra e EP

| Centro Gérate,

H ACTIVIDADES DE TARDE INFANTILE PRIMARIA ACTIVIDADES ESO-BACH

| HORARIO _
L-Ma-Mer- X-V
14:00 - 15:00

| L-Ma-Mér-X-V
14:00 - 15:00

Ma-X
123 14:00 - 15:00
LA 1240 - 1340

GUITARRA | hisacion & g cste. VX
CLASICA32 € ad o5 200150
Descubrimento lidico do xadrez. | Aulan® 45 L- Mér
ngEEZ Iniciacién e perfeccionamento, EP | 1235 1400 - 15:00
€ | "+ cuota de federacion para os que queiran competir. | | 426 1240 - 1340
! | Linguaxe musical e exprasion creafiva | Aula de v
M OVETHE%%AHE Descubmn?as 08 S01S 8 108 ACErcamos 0 | psicomotricidade EI | 14:00 - 15:00
insirumentos, apmwando 8 Musica como
17 < | incantivadora do emaciéns postivas. El | |
. intas téenicas e | Ma- X
P g MESSRERTG U1 vy
DEPORTES DE: Iniiacion a0 Mmbadnwnhn Ienfsepad.éf. : Pavillon [ LMer . I
- 103 14:00 - 15:00
RAQUETA 32 €_ . 40654240 - 1340
BALLET ! Iniciacitn & Danza Clésica. EPeEl | Auade |L-Mér
| psicomotricidadel | 16 14:00 - 15:00
aael v | nfan 1400- 5.0
Iniciacion ] | Auad v
IOGAEPI17 £ | acr’0{,16!1:!&&‘1rmrrcwerrenas1 e , psmumewac:iaﬁeH b -t
IOGAEPII 17 & | Iniciacion a0 Joga para nenos & nenas. | Aulade Ma
| #-6°EP | psicomoticidads Bl | 4%6" 14001500
IOGAE| Inieiacion a0 foga para nenos e nenas. | Aula de L- Mer
B 32.€ | i E| | psicomotricidade EI | 14001500
e e
40 € (2dias) Do, fclado) e vocal e grypo, L Avanzado 6°5° EP {2 dias)
20 € “ d[a} Grupo reducido 4°- §° EP m lE-gPE%mla]
ARTESANIA TEXTIL | Costure, punto de cnz, bordedo decoracionde | Contro Gérate. | L-Mér
Mediodla 32 & [, ganchillo, calcata. EP 106° 12:40-13:40
HOP | mcacinen bl s doosioes oot |7
HIF-" F;Og i a0 baile e disfintos bafles b Hula aerdbic 1:31: :;23-1 ﬁgﬂ
nciacion ao violi dunha maneira réctcae. | AdademiscaBP |V
RIC: A0 g%ug igica en grupo reducido. 4°.5°. G EP 1240-1340
INIC. A ROBOTICA | iodioctnarobocs e & poganeoi, aprendendo | o lésicaEP | .
50< mlfgm"mm%w_ Gmmﬂm 1.3 13504500
T-L-FEP|
; Robética, programacion ¢ videoxogos. Aula pléstica EP W
ROB‘SOS% Gioos redcdos: 0 4% 12404350
OBRADORODE | RSRben gy Wbt 112000
. v e 4
36 < permifindolles comuinicarse , disfutar do
e e |
= Introduccion e perfeccionamento do deporfedo | Pawillin Ma-X
PING PO%GZE,; ranfsdem.m EP ; 6% 12:40-13:40
R i et
INI%g'RUS Igﬁ‘zl'; ekt G e T e 126% 1400150
XIMNASIA RITMICA El | Prinipis bésicos de xinnasi tmica. | Yinnasio v
Modiodia 17 T 1400 - 15:00
XIMNASIA RITMICA EP! Principios béstcos de Ximnasia ritmica. Yimnasio Ifdh:)%r .
Medioda 32< El e

CUSTOMES ._CURS0S | -LUGAR HORARIO GUITARRA CLASICA E ELECTRICA COMBO DE ROCK
Princpios bésicas de ximnasia rifmica | Aula aerbi Ma-X Inicicibi & perfccionamiento da guit. Yintarss para analzar aprender a bear cancidns de ok, Fomacién
e dortesgpaes. | 17.05- 1505 Lugar:Corpo Gaaln WA BDE | s tairs aiar Mas WAk o N TaD
32¢€ EP Horario: Ma.-X. 15:00- 16:00 Customes | Lugar: Cetro Gérate 40 <
f - | Horario: V. 5:00- {7:00 .
PATINAXE | Principios bésicos aprendtzase (EI) | Pista debaito de El Ma-X TEATRO/INTERPRETACION ACTORAL il
32¢ Realizacion de figuras bésicas (EP) 17:05- 1805 Interpretacion tealral para rapaces e rapazas de ES0 e ROBOTICA 3D - APPS 50<
5% 6 El (4 ¢ 5 anos) e 1% 2-3° EP LuE‘g,,-“_ S o ckie 17 € | Conshuirane programarn robols con Cslnines
= —— : e T Horario: Ma. 15:00 - 00 Custoimes | Servemolores e diferentas tipos de sensores, afianzardn
KARATE 38 € Iniciacién e perfaccionamento Sela karate Ma-X A7T05-1305 === - conceptos de ciencia e tecnofoxia e aprenderén a fraballar
: Kérate para nenos & nenas de ou KARATE e equipo & en bass & resolucitn de refos. Grupos reducidos.
+ Cuola de matricla | primarz. £ L-V. {705- 1805 Iiciaio & pereccionamerto do Ko para 30 S | Lugar: Aul Plsica EP
een | rapeces ¢ apazas de ESO e Bacaharealo, ,Cu50mes + | Horaro: V. 7:10- 1840
i Dous adestramentos: o | Yaula L-V.17:05- 18:05 Lugar: Sala Kérate
ESCOLAS FlaszB% mﬂ,gge - aagsgbgzg:;m ? Horarlo: Mér. 16:00 - 1800 Fm'l'ouNﬁEbl{;I;ngh!;!g;;Aax:E mmmusrﬁ:' ;‘Lﬁrﬁ
e o . : . | nciacion o vioi e &I :
+ de inscrpain 5°-6°El (4 e 5 anos) ATLETISMO FEDERADO ﬁﬂ?ﬁm@;ﬂgggm grupo reducido.
e federaciin para o5 que Modalidades: Velocidade, resistencia, salto, lanzamentos. Hnga o V. 15:00- 16:00
queiran compefir m e;e ngam‘g’d*" Ly rarlo: \/ 15:00 - 16
T : Bai *
AEROBIC | Piciios baskos ce daza e bele | Aade pomotiodade 1 | ELL-V. 17051605 | oo Meoy 0 000 o ?3 €| OBRADOIRO DE ORATORIA E DEBATE
o DANZA | ™™ - EP- MK AT05- 1605 | oo mmbapamos qui g gy Tl s oo s congeerg i,
i % | dediscursos i f affontar
32¢ MOREZESO-BACH g | Seomimmmrpmimiinier,
Téenicas de expresia || Selon de acios M FE e Cusioimes debees :
H7e || o A g moeiss, <
obra, * + cuota de federacion para os que queiran competir. |
: & _ PING-PONG ESO-BACH ., . OBRADOIRODE COCINA ESO - BACH
MULTIDEPORTE | Frincipios hésicos da diferentes | Aula de psicomotricidade £l | Ma-X Infroduecion e perfecaionamento do 32€ oy dsintasreceies fnoenfiocomo 30 €
deportes. 17:05 - 16:06 deporte do tenis de mesa para rapaces @ quente aprendendo habifos de alimentacion sans e
INFANTIL 32 €
_ El rapas do ES0 Bt saiies
e : T  Pavi gar: Comedor
SIS iy o o ffumae) ARBROIORRBEEL | LY Hotao la._X. 15001610 Horario: Mar 18:10 - 1940
MOVEMENTO | miscs isos iag obale 1145-1855 SKATE SURF
1] sape;wsmmmf_ Iniciacis skale o .
32¢€ El Wxﬁmdo parommc;;coj élmzm’@ ot hbba B P
| : 3 mes : < Custo/mes
DEBUXQO | ko ao debunoe apiu. | Auas do Caexo Mer. Horario: Ha. 180- 1810 s
E PINTURA Técnicas e conceplos hasicos. 1705 - 1805
El OBRADOIRO DE IDIOMAS
17<
f — EDUCACION INFANTIL INGLES ESO/BACH INGLES
xﬁlD_;iEé Dolnblbage | Mk S BT Lugar: Aulas do Colexio ety ’
- . £ 4°,5°e 6°El KET (1°-2° ESO) ga =
OBRADOIRO rabalaran habildades como a Aulas do Colexio Mér. 17:05- 18:05 Profesorado nivel nativo Profesorado nafivo sloimes
DE ORATORIA | &2 tompetoncsescrs magiarie & Horarlo: L- Mée_ 1410 - 15-10 58  Homo: L 1500- 1600 i s
36 < m%ﬁéﬁm Ma- X 14:40-15:40 Custolmes Mér. 15:00 - 16:00
B EDUCACION PRIMARIA INGLES PET (2°-3° ESO)
falren pibico a fayes de Yogos Lugar: Aulas do Colexio E“'E’j“_'ﬂt"’;:o“;“ . 58 ¢
. In\'rraﬁnm £-6EP . 1°EP orario: L. 1500 - 1600 Ciisizimes
BALLET | iiciacin & danza clsica Auda psicomoticdade El | Mér I Profesarado nivel nafvo 5 it Mochsnicaus
Bl 17:05 - 1805 Horario: |- Mér. 14-10 - 15:40 FIRST CERTIFICATE
OBRAI:O?Ri o Gl el o | Comel v WooX 01510 S oo el
s receitas, fanto en r ; : S adits e
¥ | : i 3 Horario: g
DE COCINA | i er tueie sprendero o :&;mm S8€ 50 1600eM 150- 60 (ESO1) l
saiuabies. AR e
32¢ - o M§' 1'§ ".,‘;13'1'% ;‘3 L 1500 - 16:00 & Mér. 15:00 - 16:00 (BACH)
T [d- A 1280 - 130
ngéE @ﬁmmﬁﬁé‘?fu? tae - 4,50 6°EP B0e | iy 66 <€ .
PR e Proesoradonaio Custoimes. | oaro:  15:00.- 1600 + gasis exame
— y- - e 2 - Horario: L - Mér. 12:40- 1340 Mgﬁ?t; Mér 15:00- 16.00.
BS%JF\; fwmm e dgedewon%?eur!ﬁ;o do :ﬁ de Patos: Escola Prado :E'DD- i Ma - X 12:40 - 13:40 FLYERS (6°EP) Grupos de 7 alumnas
acadbmico. - ACTIVIDADES NAIS, PAIS E MESTRES
TLETI : Modalidades; Velocidade, Punto de encontro; Mer-V IOGA TARDE
A SMO FED resistencia, seffo, lanzamentos. Baixo bacharelato 17:05-19:00 "
33 € | puicinacin s Lugar: Centro Gérate
+ Cuota de inscrpeidn federada s Horario:
& federacion para os que Ma_16:00 - 17:00 17 €
queiren compefr EP Custoimes




	ACTIVIDADES PARAESCOLARES 2023-24

