PARA Pi tamosl| dro das Actividades P: |
* Presentdmoslles o cadro das Actividades Paraescolares que o
ESCOLARES Colexio ofrece a toda a comunidade educativa, no que este ano
CURSO 2020-2021 poderan comprobar certas variacions e novidades que responden,
por un lado, as stas suxerencias e opiniéns aportadas e outras a
necesidades organizativas neste contexto cambiante da “nova normalidade” na que nos
atopamos.
+ Dende o Colexio intentaremos manter a estrutura e planificacion habitual na medida do
posible, pero a nova situacion obrigaranos a facer cambios nalguns aspectos organizati-
vos dende o principio e a asumir que, neste contexto cambiante, a programacion,
espacios, horarios, tarifas, procedementos, grupos e ratios podera sufrir modificacions
durante o curso, en funcion da incerta situacion sanitaria, chegando incluso a suspender-
se as actividades paraescolares se a situacion sanitaria o fixese preciso.
Para adaptarnos a este novo contexto, axustarémonos & nova normativa dirixida as
actividades extraescolares e de tempo libre e a practica deportiva federada, establecere-
mos protocolos de seguridade para as distintas sesions e clases. En varias delas, tendo en
conta o tipo de actividade, sera necesario o uso da mascara, como xa vos informaremos.
Todalas actividades de mediodia se dividiran en grupos por ciclos con horarios asignados
(Infantil 14:00-15:00 / 1° Ciclo Primaria 14:00-15:00 / 2* Ciclo Primaria 12:40-13:40 /
ESO-Bach) e habera nimero limitado de plazas en todas as actividades.
+ Os cambios mais destacables seran:
- COMBO DE ROCK PRIMARIA (4°-6°) tera un grupo avanzado de dous dias os luns € mércores
de 12:40-13:40 e outro novo de iniciacién nun so dia, os venres de 12:40-13:40. Prazas moi
limitadas que se asignaran por rigurosa orde de inscricion.
- TEATRO PRIMARIA pasara a ser os martes de 12:40-13:40 (4°-6°) 14:00-15:00 (1°-3°).
- GUITARRA PRIMARIA pasaréa a ser martes e xoves no horario habitual.
- MUSICA E MOVEMENTO MEDIODIA pasara a ser os venres no horario habitual.

- BALLET MEDIODIA tera tres grupos: 1°-3° luns e mércores, de 14:00-15:00 / Infantil martes e
xoves 14:00-15:00 / 4°-6° martes e xoves 12:40-13:40.

+ Toda a informacion de INGLES ird nunha carta anexa.

+ Queremos informarlles que seguimos procedendo a un control exhaustivo das ausencias das
actividades. Lembramoslles que cando estas se produzan de xeito inxustificado seran informados
puntualmente e ademais se tomaran as medidas disciplinarias axeitadas en cada caso.

+ Con esta programacién pretendemos apoiar a formacion integral dos nosos nenos e nenas,
fomentar afeccions utiles para o positivo emprego do tempo de lecer, asi como fomentar as
relacions e os valores humanos.

+ A sla cooperacion para a confeccion de esta programacion é para nos moi importante, por iso
Illes invitamos como cada ano a que participen cubrindo as enquisas ou tamén facendo chegar as
suas opinions ao coordinador ao seu correo: alberto.rodriguez@colegioapostol.com

+ Este ano tamén a INSCRICION farase o a través da plataforma ALEXIA.

+ Estes son os pasos a seguir:

1. Para entrar na plataforma, debedes ir 4 enlace: http://colegioapostol.com/alexia

2. Se é a primeira vez que entrades na plataforma Alexia, para acceder & inscricién de extraesco-
lares simplemente teredes que teclear como usuario o DNI dun dos pais (coa letra en maiuscula)
e como contrasinal o mesmo DNI.

3. Cando accedades por primeira vez pediravos que cambiedes o contrasinal e revisedes o email
para poder recibir informacion e outras comunicacions. Se non € a primeira vez, teredes que
introducir o contrasinal que puxestes no seu momento.

4. Na péxina principal, pinchar no lateral da esquerda no cadro EXTRAESCOLARES, no
apartado VER TODAS

5. Pinchar no nome do alumno na parte superior en Inicio>Datos de> Nome do alumno/a (se hai
varios fillos seleccionamos 6 que queremos inscribir) e obtemos a ficha coa oferta do colexio
todas as actividades nas se pode apuntar @ nen@.

6. Seleccionar a actividade escollida (marcamos o cuadrifio 6 lado do nome da actividade) e
pinchar na pestana de SOLICITAR para facer a preinscripcién na actividade.

7. Aparecera unha mensaxe indicandonos que a inscripcion foi realizada.

8. Posteriormente o coordinador confirmara a inscricion.

9. Se queremos borrar & solicitude, marcamos a actividade e pinchamos no icono de PAPELEI-
RA. Non é necesario escribir o motivo da cancelacion, pédese clicar en ACEPTAR.

10. Habera unha guia de usuario para a inscricién en Paraescolares na web do centro.
11. Todas as altas confirmaranse e tramitaranse a partir de setembro.

12. Non habera limite de prazas agas nas actividades de Combo de Rock, Violin e Linguaxe
Musical e nos grupos dos Obradoiros de Idiomas.

13. Para SOLICITAR A BAIXA DUNHA ACTIVIDADE, ou en caso de ter algunha dubida sobre
as actividades paraescolares ou deportivas podedes escribir un comunicado a Alberto Rodriguez
a través de ALEXIA ou & direccion alberto.rodriguez@colegioapostol.com Para baixas e dubidas
sobre os as actividades de Inglés o correo é raul.prada@colegioapostol.com

+ A DATA LIMITE PARA APUNTARSE PARA COMEZAR EN OUTUBRO SERA O 23 DE
SETEMBRO.

+ E moi importante que cumprades este requisito, xa que as inscricions entregadas fora de prazo
non poderan empezar as actividades ata o mes seguinte. O feito de incorporar altas féra do
prazo seria moi prexudicial para a organizacién das mesmas e por elo solicitamos a siia maxima
cooperacion.

DEPORTES FEDERADOS PARA EP, ESO E BACH

J Lugar: Curso: Adestramentos:
FUTBOL 11 EF-8 oo 1°“E5P°a R estramentos

Campo de herba Consultar programacion no blog
1 Lugar: Curso: Adestramentos:
FUTBOL SALA  Pavilon Campo  {o£p 3 20BACH  Consultar programacion no blog

da igrexa - Gaiola

Lugar: Curso: Adestramentos:
BALONCESTO Pavillén Campo ~ 1°EP a2°BACH  Consultar programacion no blog
da igrexa - Gaiola

i Lugar: Curso: Adestramentos:

XIMNASIA RITMICA Ximnasio e Pavillon 2° EP a 2° BACH  Consultar programacion no blog
Lugar: Curso: Adestramentos:

PATINAXE Pavillén 1°EPa2°BACH  Consultar programacion no blog

Lugar: Curso: Adestramentos:
ATLETISMO Campo de herba  1°EP a2°BACH  Consultar programacion no blog

CALENDARIO DE SETEMBRO A MAIO OU XUNO
UNHA PRIMERIA CUOTA DE 49¢ EN CONCEPTO DE MATRICULACION, RESERVA DE PLAZA E TRAMITE
DE FEDERACION (non se devolve) E MENSUALIDADES DE 28¢ DE SETEMBRO A MAIO (ou Xufio)

Adestr tos pola e competicion segundo o calendario das federacions.
Mais informacién na pax web de deportes Federado: http://federadoapostol.blogspot.com

Todos/as os deportistas e as familias que integran la disciplina del Club Apéstol Santiago nas stas distintas
seccions comprométense a cofiecer, cumprir e facer cumprir o Regulamento de Réxime Interno do club que
podedes consultar no blog oficial de deporte federado.

Asimesmo, comprométense a crear e favorecer un ambiente agradable, formativo e disciplinado dentro do club.
0 regulamento ten vixencia dende a tempada 2019-2020 e podera ser modificado previa proposicion por escrito
de calqueira dos membros do club e a stia aprobacion pola Xunta Directiva.

A TER MOI EN CONTA

+ Por motivos de organizacion a inscricion MiNIMA é TRIMESTRAL.

* As altas e baixas deberan ser solicitadas via ALEXIA ao coordinador antes do 23 de cada
mes. De non recibir notificacion en contra, a inscricién enténdese por todo o curso escolar.

+ As actividades comezaran a partir do dia 1 de outubro (agés deporte federado) e remataran
0 31 de maio.

+ Non habera actividades paraescolares, nin de tarde nin de mediodia, os dias das
Festas Colexiais. Tampouco nas tardes do venres 11 de setembro, pola Xornada de
Formacion de monitores, no ultimo dia antes das vacacions de Nadal, Semana Santa e
o dia do acto de graduacion de Bacharelato.

+ A realizacion das actividades dependera do nimero de inscricions. Os grupos e horarios
poderan ser modificados ou anulados atendendo & demanda.

* Recorden, por favor, que para recoller aos nenos que participan das actividades paraescola-
res e deportivas, TENEN QUE UTILIZAR O APARCADOIRO DE PAIS. Este cerra as 19:30,
polo que pedimos retiren o coche antes desa hora, xa que, para eliminar situacions de risco
dentro do centro, estd PROHIBIDO circular con vehiculos polos patios. Como xa sabedes, o
parking de Sanjurjo Badia, 79, é somentes para mestres e autobuses.

+ Os pagos faranse MENSUALMENTE mediante cargo bancario.

+ Para poder inscribir a un alumno no curso correspondente compre ter liquidado o saldo
negativo do curso anterior, no caso de existir algtn recibo pendente.

+ Nas actividades paraescolares, o Colexio reservase o dereito de retirar o servicio se non
cumpre coas obrigacions econdmicas de pago.

+ Os pais deberan informar aos seus fillos sobre os horarios das actividades nas que foron
inscritos.

FUNDACION
LOYOLA
GALICIA

Colexio Apéstol Santiago

Sanjurjo Badia, 79. 36207 Vigo (Pontevedra). ESPANA
Tel. 986 37 10 11 . Fax 986 37 80 29
www.colegioapostol.com
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Curso 2020-2021

ACTIVIDADES DE MEDIODIA INFANTIL E PRIMARIA

CUSTO/MES | CURSOS LUGAR HORARIO
5 Luns e martes: Obradoiro de Aulas/Pavillon L-Ma-Mér-X-V
OPCION A manualidades e plastica. 14:00 - 15:00
38 < | Mércores, xoves e venres:
psicomotricidade e predeporte. El
OPC|ON B | 2dias de IDIOMAS + 3 dias. OpcionA | Aulas do Colexio L-Ma - Mér-X-V
68< El 14:00 - 15:00
OBRADOIRO IDIOMAS (VER CADRO)

ACTIVIDADES DE TARDE INFANTIL E PRIMARIA

Técnicas de expresion corporal, expresion | Salon de actos Ma
TEATRO EP oral, intel re(ac@én. Prepar%cién 9 ’ 10.3% 14:00 - 15:00
21< representacion dunha obra. EP 106% 12:40-13:40
Iniciacin & guitarra clésica. Centro Gérate. Ma-X
L ASl%l:JAlEgRé EP 1°-3° 14:00 - 15:00
4°-6° 12:40-13:40
Descubrimento Jidico do xadrez. Aula aerobic L-Mér
XADBEZ Iniciacién e perfeccionamento. 1°-3% 14:00 - 15:00
28 < | + cuota de federacion paraos que  Ep 40-6°: 12:40-13:40
queiran competir.
MU SICA E | Linguaxe musical e expresion creativa. Aula de psicomotricidade EI | V
Descubrimos 0 sons e nos acercamos aos :00 - 15:
MOVEMENTO instrumentos, apreciando a misica como 1400-1500
1 4 < | incentivadora de emocions positivas.  El
DEBUXO E PINTURA | Cofiecemento e desenrolo das distintas | Aula do Colexio Ma - X
28 ¢ técnicas e traballo dos diferentes temas. 1030 14:00 - 15:00
ER 46 12:40-13:40
DEPORTES DE| /niciacion ao frontén, badminton, tenise | Pavillon L - Mér
RAQUETA 28 < padel. 10-3 14:00 - 15:00
EP 46" 12:40-13:40
BALLET | niciacion & Danza Ciasica. Aula de psicomotricidade/ L - Mér
Ximnasio 1°-3°: 14:00 - 15:00
28 < EP e El MaX
Infantil: 14:00 - 15:00
4°-6° 12:40-13:40
IOGA EP 14 < | Iniciacion ao loga para nenos e nenas. | Aula de psicomotricidade EI | V
EP 1°-3° 14:00 - 15:00
4°-6° 12:40-13:40
IOGA EI 28 < | Iniciacién ao loga para nenos e nenas. . Aula de psicomotricidade EI I1.4 g/(l)ér 50
COMBODEROCK | (rumperamsamiaty Orosiee |
34 < (2dias) | (bateria, quitara, baio, teclado) e vocal Cvigiaodofsffo EP s
17 € (1 dia) en grupo. Grupo reducido e - i EPrm )
4°.5°.6° EP niciacion 4 fa
ARTESANIA TEXTIL | Costura, punto de cruz, bordado Centro Gérate L - Mér
s lecoracion de roupa, ganchillo, calceta. 10-3% 14:00 - 15:00
Medoda 28¢/° ; B
EP 4°-6° 12:40-13:40
HIP-HOP |/niciacion ao baile Hip-Hop e distintos Ximnasio v
1 4O€ bailes urbanos. EP 1:2: 13281 ;5480
VIOLIN E LINGUAXE | niciacién ao violin e & linguaxe musical | Aula de misica EP Mér-V
dunha maneira préctica e idica en grupo 12:40 - 13:40
MUSICAL 34 < |reducido. 1406 EP e
N A | Introduccion & robética e & programacion, | Aula plastica EP -00 - 15
lNIClACl,ON A aprendendo conceptos de relegénica como HEpEE B
ROBOTICA enzranaxes, poleas ou palancas, e @
42 < trabaflar en equipo. Grupos reducidos.
1°-2°EP
Traballaran habilidades como a competencia | Aulas do Colexi 40 - 13-
OBRADOIRO DE finguistica, expresion oral e a compe’tJencfa ves doaexo X 1240-1340
ORATORIQ | escritamediante a elaboracion de discursos e
arqumentacidns, permitindofles comunicarse
35 € eficazmente, disfrutar do trato con outros e
Superar 0 temor a falar en pubiico a través de
Xogos e dinémicas. 4°-6°F
PING - PONG EP | Iniroduccion e perfeccionamento do Pavillon Ma-X
28 < deporte do tenis de mesa. EP 10-3% 14:00 - 15:00

4°6°:12:40-13:40

XIMNASIA RITMICA
28<

PATINAXE
28<

KARATE 34 €
+ Cuota de matricula
¢ federacion

ESCOLAS FUTBOL
28 €

AEROBIC
y DANZA
28 <

TEATRO EP
14 €

MULTIDEPORTE
INFANTIL 28 <

MUSICA E
MOVEMENTO

28 <

DEBUXO
E PINTURA
14 €

XADREZ
14 €

OBRADOIRO
DE ORATORIA
35 €

ROBOTICA
42 <

ROBOTICA 3D -
APPS

42 €

BALLET
14 €

OBRADOIRO
DE COCINA

28 <

Principios bésicos da imnasia ritmica
e manexo dos diferentes aparatos.

Principios basicos aprendizaxe
Realizacion de figuras basicas

Iniciacion e perfeccionamento do
Kérate para nenos e nenas de
primaria.

Un adestramento e partido o sabado
pola maiia en Samil.

Principios basicos de danza e baile
moderno.

Técnicas de expresion corporal,
psicomotricidad, expresion oral.
Pgeparac:on e representacion dunha
obra.

Principios basicos de diferentes
deportes.

Desenrofar a coordinacion ritmica e
0 recofiecemento dos signos
musicais basicos, utiizando o baile,
0 canto e a percusion corporal.

Iniciacion ao debuxo e a pintura.
Técnicas e conceptos bésicos.

Descubrimento fidico do xadrez.
Inciacion e perfeccionamento.

Traballarén habilidades comoa
competencia finguistica, expresion oral
© a competencia escrita mediante a
elaboracion de discursos e
argumentaciéns, permitindolies
comunicarse eficazmente, disfrutar do
trato con outros e Superar o temor a
falar en publico a través de xogos
dinémicas.

Introduccion & robdfica e &
programacidn, aprendiendd conceptos
dle mecanica como engranaxes, poleas
ou palancas, e a trabalfar en equipo.
Grupos reducido.

Construiran e programaran robots con
servomotores e dlferentes tipos de
sensores, afianzaran conceptos de
clencia e tecnofoxia e aprenderén a
traballar en equipo e en base &
resolucion de retos. Desefio 3D e
APPS

Grupos reducidos.

Iniciacion & danza cfésica.

Crearén distintas receitas, tanto en
frio como en quente aprendendo
hébitos de afimentacion sans e
saludables.

Aula aerébic

Pista debaixo de EI

Sala kérate

Campo do bosque

Aula de psicomotricidade El

Salon de actos

Aula de psicomotricidade El

Aula Psicomotricidade EI

Alulas do Colexio

Aula aerébic

Aulas do Colexio

Aula pléstica EP

Aula plastica EP

Aula psicomotricidade El

Comedor

Ma - X
17:10-18:10

Ma - X
17:10-18:10

10- 2°-3EP

Ma - X. 17:10 - 18:10
40.5°-6°EP
L-V.17:10-18:10
Mér. 17:10- 18:10

S mafia

El:L-V.17:10-18:10
EP: Ma- X. 17:10-18:10

L
17:10-18:40

Ma - X
17:10-18:10

L-V
17:10-18:10

Mér.
17:10-18:10

L
17:10-18:10

Mér. 17:10- 18:10

Meér
17:10-18:40
v
17:10-18:40
Mér
17:10-18:10
V.
17:10-18:40

GUITARRA CLASICA E ELECTRICA

Iniciacion e perfeccionamiento da guitarra.
Lugar: Aula debaixo Bach. 28 <
Horario: V. 15:00 - 17:00 Custo/mes

TEATRO/INTERPRETACION ACTORAL

Interpretacion teatraf para rapaces e rapazas de ESO e
Bacaharefato.

Lugar: Salon de actos. 14 €
Horario: Ma. 15:00 - 16:00 Custo/mes
KARATE

34 €

Iniciacion e perfeccionamento do Kérate para
rapaces e rapazas de ESO e Bacaharelato.
Lugar: Sala Kérate

Horario: Mér. 16:00 - 18:00

ATLETISMO FEDERADO

Modalidades: Velocidade, resistencia, safto, fanzamentos.
Participacion en competicion federada. 28 €
Lugar: Punto de encontro: Baixo Bacharelato Custolmes +
Horario: Mér.-V. 17:10 - 18:40 QR Rk

XADREZ ESO - BACH 28* <
Iniciaci6n e perfeccionamento. s
Lugar: Aula aerobic

Horario: Mér. - V 15:00 - 17:00

*+ cuota de federacion para os que queiran competir.

PING - PONG ESO - BACH 28 ¢
Introduccion e perfeccionamento do
deporte do tenis de mesa para rapaces e
rapazas de ESO e Bacharelato.

Lugar: Pavillon

Horario: Mér. - V 18:45 - 19:45

Custo/mes +
Cuota federacion

OBRADOIRO DE IDIOMAS

COMBO DE ROCK
Xuntarse para analizar e aprender a tocar cancions de rock. Formacion
instrumental (baterfa, qutarra, baixo, faclado) e vocal en grupo.

Lugar: Centro G4

Hoari: -t 1400+ 170 34 <
Custo/mes

ROBOTICA 3D - APPS 42 <
Custo/mes

Construirdn e programaran robots con
servomotores e diferentes tipos de sensores, afianzaran
conceptos de ciencia e tecnoloxia e aprenderan a trabaliar
en equipo e en base & resolucion de retos. Grupos reducidos.
Lugar: Aula Plastica EP

Horario: V. 17:10 - 18:40

VIOLIN E LINGUAXE MUSICAL 34 <
Iniciaci6n 6 viofin e & linguaxe musical dunha  Custo/mes
maneira préctica e lidica en grupo reducido.

Lugar: Aula mUsica EP.

Horario: Mér- V. 18:10 - 19:10

OBRADOIRO DE ORATORIA E DEBATE

Traballarén habiidades como a compefencia finguistica,
expresion oral e a competencia escrita medliante a efaboracin
de discursos e argumentacions, permitindofles affontar con
solvencia, tanto presentacions en piiblico como a participacion
en devates.

Lugar: Aulas do Colexio 39 €
Horario: Mér. 17:00 - 18:30 Custo/mes
OBRADOIRO DE COCINA

ESO - BACH 28<

Crearan distintas receitas, tanto en frio como
quente aprendendo hébitos de alimentacion sans e
saludables.

Lugar: Comedor

Horario: Mar. 18:15 - 19:45

EDUCACION INFANTIL INGLES
Lugar: Aulas do Colexio

El 3,4 e 5 anos

Profesorado nivel nativo

Horario: L - Mér. 14:10 - 15:10
Ma-X. 14:10- 15:10

52 <

Custo/mes

ESO/BACH INGLES
Lugar: Aulas do Colexio
KET (1°-2° ESO) 52 ¢
Profesorado nativo Custo/mes

) + gastos exame
Horario: L. 15:00 - 16:00

Meér. 15:00 - 16:00

IOGA TARDE

Lugar: Centro Garate

Horario:

Ma - V. 16:00 - 17:00

(posibilidade de apuntarse un so dia por 14 € )

ACTIVIDADES NAIS, PAIS E MESTRES

. . 0,20
EDUCACION PRIMARIA INGLES PET (23" ESO)

. ; Profesorado nativo 52 <
Lugar: Aulas do Colexio Horario: L. 15:00 - 16:00 e mes
1% 2°e 3°EP Mér. 15:00 - 16:00 + gastos exame
Profesorado nivel nativo
Horario: L - Mér, 14:10- 15:10 52 < | FIRST CERTIFICATE 52¢<

Ma-X. 1440 - 15:40 Custo/mes Profesorado nativo Cugliies
s ’ Horario: + gastos exame
4°,5° e 6° EP 592 ¢ L. 15:00 - 16:00 e Mér. 15:00 - 16:00 (ESO Il)
Profesorado nativo Ctusto/mes L. 15:00 - 16:00 & Mér. 15:00 - 16:00 (BACH.)
4 A o b + gastos exame
Horario: II-JI-a '\_A;r- 112228 113328 MOVERS (5°£P) || CAE (ADVANCED) 60 <
e - FLYERS (6° EP) Profesorado nativo CEaliEs

Horario: L. 15:00 - 16:00
Mér. 15:00 - 16:00
Grupos de 7 alumnos

+ gastos exame

28<

Custo/mes




