PROYECTO
EDUCATIVO

COMEDOR ESCOLAR
Colegio Apostol Santiago



INTRODUCCION

La importancia de “Aprender a comer” en la
escuela.

La alimentacion y la nutricién es una pieza clave en
el desarrollo de los nifios. Una dieta equilibrada y
saludable es un pilar basico, no sélo para prevenir la
obesidad infantil, que ha crecido de manera
importante en Espafia, sino para ayudar a los
alumnos en su desarrollo educativo.

Desde Sodexo, hemos creado el programa educativo
“Aprendiendo a comer” para ayudar a los
estudiantes a entender la importancia de Ila
nutricién, el crecimiento y el ejercicio fisico desde el
disfrute y de manera divertida. Y es que la mejor
forma de que los jovenes aprendan es que se
sientan entusiasmados y emocionados cuando
descubren cosas nuevas.



OB.I ETIVOS EDUCATIVOS

Aprender los fundamentos de una alimentacion
saludable y de temporada .

v Descubrir la variedad de alimentos y sabores,
tanto de productos nacionales como
internacionales.

v' Ensefiar buenos habitos antes, durante vy
después de las comidas.

v' Concienciar sobre la importancia de mantener
una vida activa.

v' Sensibilizar a los nifios en el respeto por el
cuidado del medio ambiente y el uso racional
de los recursos.







COMO DIVERTIRSE
APRENDIENDO A COMER

Hemos seleccionado un conjunto de actividades
mensuales para el Colegio Apdstol Santiago
que permitiran a los alumnos aprender vy
disfrutar en el comedor durante el curso escolar.

Incluimos también un apartado dirigido a
los padres del Colegio Apdstol Santiago.



FIESTA DE BIENVENIDA

En el comedor nos gusta festejar los dias
especiales con menus disefiados para cada
ocasion.

OBIJETIVO

Convertir la hora de la comida en un momento de
disfrute y celebracion.

BENEFICIO

Los nifnos se divierten, favorece su creatividad y
ayuda a estrechar vinculos afectivos entre ellos
gracias a las emociones positivas.

Menu de bienvenida especial para todos los
alumnos del Colegio Apostol Santiago:

° Macarrones con tomate

* Pollo asado con patatas
* Fruta

Y de regalo... una chocolatina




JORNADAS GASTRONOMICA
Un mundo de sabores

OBIJETIVO

Descubrir la gastronomia y tradiciones de otros
paises.

BENEFICIO

Impulsar el conocimiento de otras culturas.

Los nifos del Colegio Apdstol Santiago aprenden a
apreciar diferentes sabores y texturas.

En el mes de Octubre celebraremos la Jornada

gastronédmica de México.

Esta Jornada incluye:

- Decoracién del comedor

- Gorros y poncho mexicanos

- Comunicacion de la Jornada a través de un roll-
up

- Curiosidades del pais

- Menu especial



MESA DESCUBRIMIENTO DE
ALIMENTOS

OBIJETIVO

Promover una alimentacion sana y equilibrada.
BENEFICIO

Los nifos del Colegio Apdstol Santiago aprenden a
comer sano y a comer de todo.

Este mes descubriremos los PANES.

- Losingredientes en su elaboracidn
- El proceso de fabricacion

- Diferentes tipos de panes

Y finalmente, los alumnos del Colegio Apéstol
Santiago podran degustar las variedades de pan
expuestas:

Pan de cebolla, pan integral, pan de pasas, pan de
centeno...



BIENVENIDA NAVIDAD

OBIJETIVO

Convertir la hora de la comida en un momento
de disfrute y celebracion del comienzo de la
Navidad.

BENEFICIO

Se crean vinculos y emociones positivas entre
companeros.

El dltimo dia de clase, Sodexo entregara a los
nifios del Colegio Apostol Santiago un
paquetito de dulces tipicos navideios, para
que disfruten en casa con sus familias.

Y a la vuelta de Navidad...

ROSCON DE REYES

El primer dia de clase, tendremos de postre
Roncén de Reyes y fruta.
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ENERO y ABRIL

HAPPY OR NOT

OBIJETIVO

Conocer la satisfaccion de los alumnos del
Colegio Apdstol Santiago.

BENEFICIO

A través del estudio de estos informes
conseguiremos detectar areas de mejoray
trazar objetivos conjuntamente con ustedes.

Instalaremos en el comedor un terminal Happy
or Not, para conocer de primera mano y de
forma facil y sencilla la opinidn de los alumnos
respecto al servicio de restauracion.



JORNADAS GASTRONOMICA
Un mundo de sabores

OBIJETIVO

Descubrir la gastronomia y tradiciones de otros
paises.

BENEFICIO

Impulsar el conocimiento de otras culturas.

Los niflos aprenden a apreciar diferentes sabores y
texturas.

En el mes de Febrero celebraremos la Jornada

gastronémica de China.

Esta Jornada incluye:

- Decoracién del comedor

- Comunicacion de la Jornada a través de un roll-
up

- Curiosidades del pais

- Menu especial



CHARLA NUTRICIONAL

OBIJETIVO

Promover una alimentacion sanay
equilibrada a los alumnos del Colegio Apodstol
Santiago.

BENEFICIO

Previene la obesidad infantil y reduce los
problemas salud.

Charla impartida por nutricionistas para
ayudar a los estudiantes del Colegio
Apdstol Santiago a entender la
importancia de la nutricion y el ejercicio
fisico.



MESA DESCUBRIMIENTO DE
ALIMENTOS

OBIJETIVO

Promover el consumo de frutas y verduras entre
los alumnos del Colegio Apdstol Santiago.
BENEFICIO

Alimentacién mas sana: productos que nos ofrecen
una mayor aporte nutricional y mejores cualidades
organolépticas: olor, sabor, textura..

Este mes descubriremos las FRUTAS.
- Calendario de frutas de temporada
- Beneficio que nos aportan estos productos



ICE CREAM DAY

OBIJETIVO

Celebrar dias especiales

BENEFICIO

Los alumnos del Colegio Apdstol Santiago
disfrutaran de un postre especial:

- diferentes helados y diferentes sabores a
elegir, de la marca Frigo.



ACCIONES DE
CONCIENCIACION:
LUCHA CONTRA EL
DESPERDICIO DE ALIMENTOS

OBIJETIVO:

Concienciar a los alumnos del Colegio
Apdstol Santiago sobre la importancia
de realizar un consumo responsable de
los recursos y ayudar en la lucha contra
el hambre y la malnutricién en el
mundo.

Se proponen dos acciones de

comunicacion:

1. Podsters de concienciacion.

2. Mesa bodegdn, donde queda
reflejada la cantidad de comida en
KG que se tira a la basura por dia,
en el Colegio Apdstol Santiago.






CANALES DE COMUNICACION
CON LOS ALUMNOS Y SUS
FAMIILIAS

Desde nuestra politica de transparencia, invitamos a
los padres del Colegio Apodstol Santiago a visitar las
instalaciones del comedor para conocer nuestro
servicio, comer y disfrutar como un alumno mas.
Ademas, mantendremos un canal digital abierto
permanentemente para dar a conocer los menus
mensuales, sugerencias, campanas de comunicaciéon y

propuestas de recetas para casa, entre otros temas.



WEB GASTRONOMICA

Los padres tienen la posibilidad de consultar el
menu escolar a través de una intranet propia para el
Colegio Apdstol Santiago.

En ella se reflejan los contenidos esenciales de
nuestro servicio de restauracién en el colegio:

Los menus y su valoracidn nutricional.

Nuestras recomendaciones para cenar.

Buzdn de sugerencias.

Preguntas a nuestra departamento de Nutricidon
y Dietética.
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NOVEDADES CURSO 2016/2017:

- Nuevaimagen

- Nuevas seccion de Actividades con informacion
nutricional, consejos sobre habitos saludables,
actividades en el comedor



Contamos con una pagina web dedicada a nuestro segmento de Educacion
desde donde, tanto el Colegio Apdstol Santiago como sus familias, podran
estar al tanto de muchas mds novedades www.aprendiendoacomer.es.

Este proyecto nacié que con la ilusion de transmitiros el verdadero valor de
nuestros servicios mas alla del hecho de dar de comer. Fotos, videos,
novedades, proyectos en marcha, consejos...


http://www.aprendiendoacomer.es/
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